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Contesto

Cambiamento climatico: alterazione a lungo termine delle temperature e dei modelli
meteorologici. (UN)

Tra le cause di natura antropica: uso di combustibili fossili, gas fluorurati e fertilizzanti
azotati (gas a effetto serra), deforestazione, allevamento di bestiame.
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Gli effetti del cambiamento climatico si manifestano in modo eterogeneo,
influenzando ecosistemi, attivita economiche e salute pubblica.
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Criticita dell’lambiente costruito

Nel 2024 ['Unione Europea ha
raggiunto i 449,3 milioni di
abitanti. (Eurostat)

Il 75% della popolazione dell'UE
vive in insediamenti urbani. Il
tasso di urbanizzazione in
Europa sara dell'83,7% nel
2050. (EC)
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Criticita:

Impermeabilizzazione del suolo
Carenza di spazi pubblici vegetati
Infrastrutture grigie poco adattabili
Elevata densita edilizia
Inquinamento atmosferico e acustico
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Conseguenze del cambiamento climatico in citta
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Perdita di biodiversita

Aumento del rischio di siccita
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Maggior frequenza di eventi estremi (es. inondazioni e alluvioni)

Aumento della domanda energetica per sistemi di raffreddamento

Danni alla salute e aumento della mortalita

@

Aumento delle temperature
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Ondata di calore

Le ondate di calore o heat waves (HW) consistono in periodi prolungati di caldo
anomalo in cui le temperature massime e minime sono insolitamente elevate per una
determinata localita. (WMO)

Fenomeni naturali pericolosi che amplificano i rischi legati alla salute e all'economia, tra
cui I'aumento della mortalita, la siccita, gli incendi e le perdite agricole.

Nel 2024 I’Europa ha vissuto I'anno piu caldo mai registrato. (EC)

Impatto delle ondate di calore sulla popolazione (65+)
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Isola di calore urbana

'isola di calore urbana o urban heat island (UHI) € un fenomeno microclimatico che
provoca temperature dell'aria piu elevate nelle aree urbane rispetto alle aree rurali
circostanti.

Principali cause dell’UHI
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[Van Esch, 2015]

J Maggiore assorbimento della radiazione solare da parte delle infrastrutture grigie

 Maggiore intrappolamento della radiazione solare a causa della riflessione degli
edifici

O Emissioni antropiche

O Ridotta velocita del vento

O Minore evapotraspirazione del terreno
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Interazioni in citta

Effetto dell’UHI durante la notte
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* Ristagno dell’aria e aumento delle concentrazioni di inquinanti
* Creazione di inquinanti tramite reazioni chimiche in aria
* Inquinanti provenienti dai sistemi di condizionamento

UHI e danni alla salute
* Riduzione delle capacita psico-fisiche

* Sintomi di maggiore entita o aggravamento di patologie preesistenti

* Disturbi cardiovascolari

[Masson et al., 2020]
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Mitigazione e adattamento: il ruolo della vegetazione

Diverse strategie:

Modificare la geometria urbana | ) |

Il O 47
Sensibilizzazione e protocolli di allerta A ,
Bilanciare il rapporto tra aree grigie e aree

N
Utilizzare materiali e colorazioni ad alta €
riflessione della radiazione solare ~\, @

‘

Favorire la ventilazione del tessuto urbano

verdi

La presenza di vegetazione mitiga i fenomeni di calore estremo grazie a:

e Minor assorbimento della radiazione solare
* Evapotraspirazione
e Ombreggiatura
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Nature-Based Solutions (NBS)

sviluppo del

concetto 1930s

prima definizione 2009 rerminclogia
(EC) 2015

2016 definizione IUCN

standard globali
202
NBS 020

2022 definizione UN

Le Soluzioni basate sulla Natura o Nature-Based Solutions (NBS) sono:

«Azioni volte a proteggere, conservare, ripristinare, utilizzare in modo sostenibile e gestire
ecosistemi naturali o modificati terrestri, d'acqua dolce, costieri e marini che affrontino le
sfide sociali, economiche e ambientali in modo efficace e adattivo, fornendo
contemporaneamente benessere umano, servizi ecosistemici, resilienza e
benefici per la biodiversita»
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Multifunzionalita delle NBS

[IUCN, 2020]

CICICIMNCIONO

Mitigazione e adattamento ai
cambiamenti climatici

Riduzione del rischio di
catastrofi naturali

Sviluppo economico e sociale

Salute umana

Sicurezza alimentare

Sicurezza idrica

Perdita di biodiversita e
degrado ambientale
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Esempi di NBS
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Sfide e benefici

Le Nature-Based Solutions sono in grado di:

9
9
9
9
9

A limitarne il potenziale:

Preservare e sostenere ecosistemi e biodiversita
Ridurre le temperature

Migliorare la qualita dell'acqua e dell’aria
Ridurre I'erosione costiera

Avere valore estetico, economico ed educativo

Mancanza di politiche specifiche

Mancanza di dati economici e di analisi di mercato
Divario tra i risultati della ricerca e |'attuazione pratica
Conoscenza pubblica limitata

Quantificazione numerica dei molteplici benefici
Scalabilita e replicabilita

ALMA MATER STUDIORUM
UNIVERSITA DI BOLOGNA



13

Conclusioni

Il calore estremo rappresenta una sfida crescente per I'ambiente e la salute pubblica,
con impatti su scala globale e locale.

Le aree urbane, in particolare, sono punti critici a causa della combinazione tra ondate
di calore e isola di calore urbana.

Le Soluzioni basate sulla Natura offrono risposte promettenti, ma richiedono
progettazione, gestione e manutenzione adeguate per garantire benefici duraturi.

Sviluppare strategie efficaci di mitigazione e adattamento climatico richiede conoscenza
scientifica, sensibilizzazione diffusa e coinvolgimento attivo della cittadinanza.
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